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Introducao

Vocé ja se perguntou por que
algumas pessoas parecem
atrair oportunidades, dinheiro
e sucesso com naturalidade,
enquanto outras vivem
sempre no aperto?

A verdade é que tudo
comecga na mente. A forma
como pensamos, sentimos e
agimos em relagdo ao
dinheiro influencia
diretamente o que atraimos
ou repelimos.

Este eBook &€ um guia rapido
e pratico, com 7 passos para
te ajudar a construir uma
mentalidade rica, alinhada
aos principios da Lei da
Atracdo. Mas atencdo: isso
néo é féormula magica. Ndo
existe garantia de resultados.
O que vocé vai encontrar
aqui sdo sugestdes e
exercicios que podem te
ajudar a mudar seu padréo
mental — e, com
consisténcia, transformar sua
realidade.

Use este material como
inspiracdo. Leia com o
coracdo aberto e aplique o
que fizer sentido para vocé.
Vamos comecgar?



£ riqueza
verdadeira

comeca na mente
- C 0 que voce
acredita sobre Si
mesma que
determina o que
VOCC atraiparaa
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Clarezano
que voce
quer

Vocé ja tentou pedir
algo ao universo sem
nem saber exatamente
O que queria?.

A Lei da Atragdo comeca
com clareza. Se vocé
néo sabe o que desejaq,
como vai reconhecer
quando isso se
manifestar?

—

BUSQUE CLAREZA

Exemplo:

Nd&o diga “quero ficar
rica’.

Diga: “Quero ter uma
renda mensal de R$
10.000, trabalhando com
algo que eu ame e me
permita liberdade de
tempo.”

Quanto mais detalhado,
emocionalmente
envolvente e verdadeiro,
mais poderoso serd seu
desejo.

Reflexdo rapida:
O que vocé quer
manifestar nos préximos
6 meses?
Escreva com detalhes.
Use frases no presente,
como se ja estivesse
acontecendo.
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PENSAMENTOS

POR ISSO

cuide do que repete
nha mente.

Troque frases de

PENS/ZAMENTOS 2o P

afirmacdes de

SAO I,MAS abunddancia:
® ‘O dinheiro vem
até mim com

facilidade.”

® “Sou aberta a
O QUE VOCE PENSA, receber prosperidade
VOCE ATRAL todos os dias.”
Se vocé vive dizendo “nunca </ Exercicio pratico:
tenho dinheiro”, adivinha? O Escreva 3 frases
universo entende que vocé negativas que vocé
quer mais daquilo: falta. costuma pensar

sobre dinheiro e
Pensamentos sGo como reescreva cada uma
pedidos invisiveis que vocé de forma positiva.

envia o tempo todo.



CRIATIVIDADE

Visualizacao criativa

Feche os olhos e
imagine.

Mas imagine com
emocgdo, como se ja

estivesse vivendo aquilo.

A visualizagéo criativa é
uma técnica poderosa
usada por atletas,
artistas,
empreendedores e até
miliondrios.

Vocé cria a realidade
dentro da mente antes
de ela existir fora dela.

Sinta como seria:

e Ver o saldo bancério com
aquele valor

e Estar no lugar dos seus
sonhos

* Fazer uma compra sem
culpa

Se sua mente acredita, seu
corpo e sua energia
seguem o caminho.

Ritual simples:
Visualize por 3 minutos
todos os dias. Faca disso
um hébito sagrado.
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MERECIMENTO

Evite frases como:

X “Isso é demais pra
mim.”

X “Ndo sou boa o
suficiente.”

[\ ENERGIZ DO |
MERECIMENTO Slt::ltjlt:oaupor:

merecedora da vida
abundante que

VOCE PODE PEDIR desejo.”
MILHOES, MAS SE LA NO “Eu me permito
FUNDO ACREDITA QUE receber com alegria.”

NAO MERECE, VAI

BLOQUEAR TUDO. Dica rapida:

Liste 5 conquistas que

A energia do merecimento é vocé ja teve — por
silenciosa, mas decisiva. menores que sejam — e
Quando vocé se sente relembre do que vocé é
capaz, valiosa e digna, tudo capaz!

flui melhor.



/.cCao
alinhada
com
intencao

A Lei da Atracdo ndo
funciona sé pensando. E
preciso agir.

Mas ndo é qualquer
acgdo. E aquela que esté
alinhada com o seu
desejo.

BUSQUE CLAREZA

Por exemplo:

Se vocé quer ganhar
mais dinheiro, mas
passa o dia
procrastinando, o
universo entende que
vocé ainda ndo estd
pronta.

Acdo alinhada é quando
VOCé:

Se organiza

Busca conhecimento
Aproveita
oportunidades

Age com coragem,
mesmo com medo:

Dica pratica:
Depois de visualizar
seu desejo, pergunte:
“Qual o préximo
passo pequeno que
posso dar hoje?”



GRATIDAO

Gratidao como ima de
abundancia

Um teto
A gratiddo multiplica o

que vocé tem.

Alimento

Pessoas queridas

A internet que estd te
permitindo ler isso agora

Quanto mais vocé
agradece, mais o
universo entende que

vocé estd pronta pra Gratiddo é riqueza ativa.
receber mais. E um cédigo energético de
Mesmo que hoje vocé expansdo.

ainda ndo tenha tudo o

que quer, seja grata Exercicio noturno:

pelo que jé existe: Antes de dormir, escreva 3

coisas que vocé agradece
naquele dia.
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NAO FAZER

Essas frases entram
na mente como
verdades — e nos

EVITE sabotam sem
SZABOTZDORES  Fhoeae cuebrar
MENTAIS essdas crengas.

Vocé pode ser rica,
honestaq, feliz e livre.

MUITOS DOS BLOQUEIOS Tudo ao mesmo

~ t .
FINANCEIROS VEM DE empo
FRASES QUE OUVIMOS
DESDE PEQUENAS: 3% Reescreva suas
crengas:

Dinheiro € uma
ferramenta. E vocé pode
usd-lo com amor,
consciéncia e liberdade.

X “Dinheiro néo
nasce em darvore.”

X “Gente rica é tudo
metida.”

X “Melhor ser pobre
e honesta.”



Exercicio hOnus

Plano de Abunddncia em 7 Dias

CONTINUE

WWW.NOUNIVERSODIGITAL.COM
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EXERCICIOS

DURZANTE 7 DIZS,
PR/ATIQUE ESTE MINI-
RITUZAL DIZRIO:

e VISUALIZE POR 3 MINUTOS ALGO QUE
DESEJA MANIFESTAR

e AFIRME: “EU SOU MERECEDORA E
ESTOU PRONTA PARA RECEBER”

e AJA COM INTENGAO, NEM QUE SEJA
UM PEQUENO PASSO

e AGRADEGCA POR ALGO REAL E ALGO
QUE AINDA ESTA POR VIR

e EVITE RECLAMAR OU REPETIR FRASES
NEGATIVAS SOBRE DINHEIRO

Faca por 7 dias seguidos e observe como sua mente e
sua energia comecam a mudar.



Repita estas frases em
vOz alta, olhando nos seus
proprios olhos no espelno:

¢ O dinheiro vem até mim com facilidade e
alegria.

¢ Eu sou um imé& de oportunidades e
prosperidade.

¢ Eu merecgo viver uma vida rica, leve e
abundante.

¢ O universo conspira a meu favor todos os
dias.



CONCLUSZO

Vocé agora tem nas méos um mapa mental para a riqueza
interior.

Esse é o primeiro passo.

Lembre-se: ndo é sobre méagica, é sobre mentalidade.

E vocé pode, sim, construir uma nova realidade.

Comece pelas pequenas mudangas, de dentro pra fora.

Com carinho Angel Adverse

X Aviso legal:
Este material é gratuito. Proibida a venda ou cépia.
Os conteudos aqui sdo sugestivos, sem garantias de resultados financeiros.



