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Introdução

Você já se perguntou por que
algumas pessoas parecem
atrair oportunidades, dinheiro
e sucesso com naturalidade,
enquanto outras vivem
sempre no aperto?
A verdade é que tudo
começa na mente. A forma
como pensamos, sentimos e
agimos em relação ao
dinheiro influencia
diretamente o que atraímos
ou repelimos.
Este eBook é um guia rápido
e prático, com 7 passos para
te ajudar a construir uma
mentalidade rica, alinhada
aos princípios da Lei da
Atração. Mas atenção: isso
não é fórmula mágica. Não
existe garantia de resultados.
O que você vai encontrar
aqui são sugestões e
exercícios que podem te
ajudar a mudar seu padrão
mental — e, com
consistência, transformar sua
realidade.
Use este material como
inspiração. Leia com o
coração aberto e aplique o
que fizer sentido para você.
Vamos começar?
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01BUSQUE CLAREZA

Clareza no
que você
quer

Você já tentou pedir
algo ao universo sem
nem saber exatamente
o que queria?.

A Lei da Atração começa
com clareza. Se você
não sabe o que deseja,
como vai reconhecer
quando isso se
manifestar?

✨ Reflexão rápida:
 O que você quer
manifestar nos próximos
6 meses?
 Escreva com detalhes.
Use frases no presente,
como se já estivesse
acontecendo.

Exemplo:
 Não diga “quero ficar
rica”.
 Diga: “Quero ter uma
renda mensal de R$
10.000, trabalhando com
algo que eu ame e me
permita liberdade de
tempo.”
Quanto mais detalhado,
emocionalmente
envolvente e verdadeiro,
mais poderoso será seu
desejo.



PENSAMENTOS
SÃO ÍMÃS

02PENSAMENTOS

O QUE VOCÊ PENSA,
VOCÊ ATRAI.

Se você vive dizendo “nunca
tenho dinheiro”, adivinha? O
universo entende que você
quer mais daquilo: falta.

Pensamentos são como
pedidos invisíveis que você
envia o tempo todo.
 

POR ISSO
cuide do que repete
na mente.

Troque frases de
escassez por
afirmações de
abundância:
 🟢 “O dinheiro vem
até mim com
facilidade.”
 🟢 “Sou aberta a
receber prosperidade
todos os dias.”

📝 Exercício prático:
 Escreva 3 frases
negativas que você
costuma pensar
sobre dinheiro e
reescreva cada uma
de forma positiva.



03CRIATIVIDADE

Ver o saldo bancário com
aquele valor
Estar no lugar dos seus
sonhos
Fazer uma compra sem
culpa

Feche os olhos e
imagine.
 Mas imagine com
emoção, como se já
estivesse vivendo aquilo.

A visualização criativa é
uma técnica poderosa
usada por atletas,
artistas,
empreendedores e até
milionários.
 Você cria a realidade
dentro da mente antes
de ela existir fora dela.

Visualização criativa

Sinta como seria:

Se sua mente acredita, seu
corpo e sua energia
seguem o caminho.

💭 Ritual simples:
 Visualize por 3 minutos
todos os dias. Faça disso
um hábito sagrado.



A ENERGIA DO
MERECIMENTO

04MERECIMENTO

VOCÊ PODE PEDIR
MILHÕES, MAS SE LÁ NO
FUNDO ACREDITA QUE
NÃO MERECE, VAI
BLOQUEAR TUDO.

A energia do merecimento é
silenciosa, mas decisiva.
 Quando você se sente
capaz, valiosa e digna, tudo
flui melhor.

Evite frases como:
 ❌ “Isso é demais pra
mim.”
 ❌ “Não sou boa o
suficiente.”

Substitua por:
 ✅ “Eu sou
merecedora da vida
abundante que
desejo.”
 ✅ “Eu me permito
receber com alegria.”

✨ Dica rápida:
 Liste 5 conquistas que
você já teve — por
menores que sejam — e
relembre do que você é
capaz!



05BUSQUE CLAREZA

Ação
alinhada
com
intenção

A Lei da Atração não
funciona só pensando. É
preciso agir.
Mas não é qualquer
ação. É aquela que está
alinhada com o seu
desejo.

Se você quer ganhar
mais dinheiro, mas
passa o dia
procrastinando, o
universo entende que
você ainda não está
pronta.
Ação alinhada é quando
você:
 ✅ Se organiza
 ✅ Busca conhecimento
 ✅ Aproveita
oportunidades
 ✅ Age com coragem,
mesmo com medo:

Por exemplo:

⚡ Dica prática:
 Depois de visualizar
seu desejo, pergunte:
“Qual o próximo
passo pequeno que
posso dar hoje?”



06GRATIDÃO

Um teto
Alimento
Pessoas queridas
A internet que está te
permitindo ler isso agora

A gratidão multiplica o
que você tem.
Quanto mais você
agradece, mais o
universo entende que
você está pronta pra
receber mais.
Mesmo que hoje você
ainda não tenha tudo o
que quer, seja grata
pelo que já existe:

Gratidão como ímã de
abundância

Gratidão é riqueza ativa.
 É um código energético de
expansão.

🌙 Exercício noturno:
 Antes de dormir, escreva 3
coisas que você agradece
naquele dia.



EVITE
SABOTADORES
MENTAIS

07NÃO FAZER

MUITOS DOS BLOQUEIOS
FINANCEIROS VÊM DE
FRASES QUE OUVIMOS
DESDE PEQUENAS:

❌ “Dinheiro não
nasce em árvore.”
 ❌ “Gente rica é tudo
metida.”
 ❌ “Melhor ser pobre
e honesta.”

Essas frases entram
na mente como
verdades — e nos
sabotam sem
perceber.
É hora de quebrar
essas crenças.
 Você pode ser rica,
honesta, feliz e livre.
Tudo ao mesmo
tempo.

💥 Reescreva suas
crenças:
 Dinheiro é uma
ferramenta. E você pode
usá-lo com amor,
consciência e liberdade.



 Exercício bônus

Plano de Abundância em 7 Dias

CONTINUE
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DURANTE 7 DIAS,

PRATIQUE ESTE MINI-
RITUAL DIÁRIO:

BônusEXERCÍCIOS

VISUALIZE POR 3 MINUTOS ALGO QUE
DESEJA MANIFESTAR
AFIRME: “EU SOU MERECEDORA E
ESTOU PRONTA PARA RECEBER”
AJA COM INTENÇÃO, NEM QUE SEJA
UM PEQUENO PASSO
AGRADEÇA POR ALGO REAL E ALGO
QUE AINDA ESTÁ POR VIR
EVITE RECLAMAR OU REPETIR FRASES
NEGATIVAS SOBRE DINHEIRO

Faça por 7 dias seguidos e observe como sua mente e
sua energia começam a mudar.



Repita estas frases em
voz alta, olhando nos seus
próprios olhos no espelho:

🔸 O dinheiro vem até mim com facilidade e
alegria.
 🔸 Eu sou um imã de oportunidades e
prosperidade.
 🔸 Eu mereço viver uma vida rica, leve e
abundante.
 🔸 O universo conspira a meu favor todos os
dias.



CONCLUSÃO

Você agora tem nas mãos um mapa mental para a riqueza
interior.
 Esse é o primeiro passo.
Lembre-se: não é sobre mágica, é sobre mentalidade.
 E você pode, sim, construir uma nova realidade.
 Comece pelas pequenas mudanças, de dentro pra fora.

Com carinho  Angel Adverse

❌ Aviso legal:
 Este material é gratuito. Proibida a venda ou cópia.
 Os conteúdos aqui são sugestivos, sem garantias de resultados financeiros.


